
Auf spielerische Art mathematische Kompetenzen im Kindergarten- und 

Vorschulalter fördern.  Mit dem Kennenlernen der ersten Ziffern und Mengen im 

Zahlenraum bis 10 beginnt der Prozess der Zählentwicklung.  

Gemeinsames, bewegtes Lernen mit folgenden Ballspiel Varianten:  

STUFE 1: Zahlen und Mengen benennen 

Die Kinder werfen sich gegenseitig den Ball zu und benennen die Zahl bzw. 

Menge, die unter dem rechten Daumen liegt. 

STUFE 2: Erste Rechenaufgaben  

Der Schwierigkeitsgrad kann erhöht werden, indem die 

Symbole, die beim Fangen unter dem rechten UND 

dem linken Daumen liegen, kombiniert werden, z.B:  

a)  Plus- oder Minusaufgaben: Die jeweiligen Zahlen/

Mengen addieren bzw. subtrahieren.  
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Altersgruppe: 

Ab 5 Jahren 

b)  Mehr, weniger, gleich viel?   

5 +          = 10                    

 ?         =                        
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