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HINWEISE ZUR RICHTIGEN HANDHABUNG
VON THERA BANDERN:

e keine Beriihrung mit spitzen Gegenstéanden (Fingernagel, Ringe...)

e Training ohne Schuhe durchfiihren

e keine Lagerung bei hdheren Temperaturen (z.B. auch Kofferraum im Auto)
e nicht Uber das 3fache hinaus dehnen

e wenn SchweiB auf das Band kommt, dann mit warmen Wasser abspilen und mit einem her-
kdmmlichen Babypuder bestreuen, dann verklebt das Band nicht leicht und bleibt gut griffig.

e das Schneiden der Bander ist grundsatzlich méglich, jedoch soll ein zu kurzer Schnitt (z.B.
auf 2 m Lange) vermieden werden. Es kann bei diesen Bandern leicht zur Uberdehnung
(mehr als 3fache der Ausgangslange: Ausgangslange + 2 x die gleiche Léange) kommen.

e (Ggf. auf das nachst starkere Band wechseln oder auf vorgeschnittene Einzelbander wech-
seln.
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